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山の地域活動を応援する中間支援団体「一般社団法人イコールラボ」
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木頭を知る


	木頭へのアスセスと宿
	山村留学／家族留学／山里ステイ
	ガロちゃンネル
	じいとばあから学ぶこと(好評です！）
	インターンシップ
	地域エネルギー
	奥木頭写真展
	山村留学データ
	電子書籍「田舎暮らし読本」
	那賀町移住情報(PDF)
	放射能からこどもを守る情報
	ドキュメンタリー映像
	YouTube/olalakito
	YouTube/equal-lab
	じいのちえ２〜山の生活技術
	じぃばぁさんプロジェクトWebサイト








人気の投稿


	

最も使うFinal Cut Pro Xショートカット

 B ：カットツールに切り替え  A ：選択ツールに切り替える（その他編集ツール機能は こちら ※使用頻度が低いのでここでは省きます）  Command　B ：再生ヘッドの位置でクリップをカット  Shift+Command　B ：再生ヘッド上にある全てのクリップをまとめてカット...






	

複数ページのPDFをイラレCS4で読み込むには

  PDFファイルの1ページ目を普通に開く  レイヤーパレット下の「新規レイヤーを作成」をクリック  ファイル＞配置  PDFファイルを選択  「リンク」のチェック無し  配置＞「PDFを配置」画面内でページを指定＞OK     






	







竹コップのつくり方

  「 おららの炭小屋 」での体験シリーズです。  竹を山から切り出してくることから始まりますが、今回は省略。  山の持ち主に許可を得て、ノコと鉈をもって山に入ります。まっすぐでいい竹でも、いただくものなので、密に生えている竹をとります。竹の枝は、鉈で下方から受け口を入れ、鉈の背...






	







2月3月のお知らせ

  2/18(日） リフォーム講座 @おららの炭小屋 おららの炭小屋 ” ブリコルール・プロジェクト ”イベント2/18SUN 大工さんに住居改修のノウハウを自由に質問することができます。 日時：2024年2月18日（日）10:00~ 場所：徳島県那賀町木頭北川船谷「 おららの炭...






	







木頭への交通手段

  最新情報は こちら を御覧ください。     大阪駅ー徳島駅　 料金3700円 　　　   徳島駅ー川口　 料金1450円 　 時刻表 はこちら   川口ー北川　料金 1400円 　 路線図はこちら   合計　6550円     大阪駅ー岡山駅ー土佐山田駅　料金 約9000円...






	







木頭へのアクセスと宿

    徳島駅から    土佐山田駅から    徳島阿波おどり空港から    高知龍馬空港から    【自家用車 or レンタカー】  ナビ又はGoogleMapで「 おららの炭小屋 」または「 Keynee Farm 」、「 山村留学センター結遊館 」で検索   【JR and...






	

Macを外付けHDD(or SSD)から起動させる

  外付けSSD or HDDをMacに接続する 「セットしたディスクは、このコンピューターで読み取れないディスクでした。」 という警告が表示されるので「初期化」を選択 MacOS High Sierra以前のOSのフォーマットは 「ディスクユーティリティ」の「消去」から「Mac...
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お問い合わせ先Mail


project@zivasan.com
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リンク（協同サイト）


	オーガニッククロッシング
	四季美谷温泉
	NPO法人里業ランド木頭
	おららの炭小屋
	ゆうゆうかん・ネット
	(株)きとうむら
	那賀町








自己紹介



	

イコールラボ


	那賀町木頭北川, 徳島県, Japan
	NPO/NGO、自治体、教育機関などの持続可能な地域社会のための事業をサポートします。
▶中山間地域支援事業（マネジメント）
▶教育研究事業（インターンシップ、取材調査、子ども民俗学）▶情報発信事業（動画配信、Web、出版、ドキュメント映像、写真）


詳細プロフィールを表示
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equal-lab.. 「画像ウィンドウ」テーマ. Powered by Blogger.





































